Masque de Protection

- Tutoriel -

Parfois on souhaite sortir des sentiers battus, envie de créer un objet qui nous ressemble,
unique, fait main et utile dans ce monde en pause et en mutation. Voici donc comment faire !

https://desfeesetdespoints.ch
blog.desfeesetdespoints.ch



Présentation du projet

Un masque pour se protéger et protéger les autres, en période de maladie, pour éviter la poussiére ou lors
de bricolage divers et variés, vaste débat ... un peu de couleur et de gaité dans ce monde qui change
et qui évolue, c'est que du bonus | Je vous invite & consulter la multitude de sites qui évoquent le type de
tissu & préférer, le degré de protection d’'un masque en tissu et la facon de I'entretenir....

La touche des Fées ...

Il est beau, pratique, il peut se décliner dans toutes les couleurs pour étfre assorti & sa tenue du jour et
s'équiper ou non d'un filtre, c'est vous qui choisissez | Et on est fier de I'avoir fait soi-méme |

Matériel

Extérieur : coton en frame serrée de env. 35 x 20 cm
Intérieur : coton en trame serrée de env. 35x 35 cm
2 x 20 cm d’élastique rond de 3 mm ou plat

Une tige métallique, un trombone souple ou du fil métallique pour fabriquer un pince-nez

€ € € ¢ <

I vous faudra également : du fil assorti et du matériel de couture, tel que machine & coudre,
ciseaux, épingles, regle ou métre ruban, feutre etc. |

Les marges de couture sont comprises. Les coutures se font & 7 mm du bord (= pied de biche au bord du
tissu, aiguille au centre).

Recommandations !

v Lire foutes les instructions avant de commencer.
v Imprimer le patron & 100 % et contréler le carré test qui doit correspondre exactement a2 x 2 cm.
v Prendre son temps et surtout, avoir du plaisir !

Vous étes préts, alors commencgons !
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Réalisation

1. Découperles 2 patrons selon la taille de masque choisie.

2.  Couper les tissus selon les patrons et les tissus chaoisis :
on obtient 2 piéces intérieures (1 piece masque et 1 piece
filtre) et 1 piece masque pour I'extérieur.
Attention | Le patron papier représente que la moitié du
masque !

3.  Prendre la piece filtre et dessiner le repére selon le patron.

Replier les deux cétés latéraux a deux reprises sur 7 mm
environ, soit une lére fois jusqu’au repére et une 2éme fois par-
dessus.

Epingler et faire une couture & 2 mm du bord.

4.  Assembler les pinces hautes et basses des 3 pieéces, épingler
et coudre & 7 mm du bord.

5. Repasser en repliant les marges de coutures des pinces sur un
coté.
Pensez a les alterner afin de ne pas avoir les plis du méme
coté et éviter ainsi les surépaisseurs qui seraient désagréables
sur le visage.

6. Assembler le filtre endroit contre endroit sur la partie
extérieure et épingler.
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Réalisation... suite ...

7. Ajouter la doublure par-dessus, endroit contre endroit. Vérifier
que les marges de couture des plis soient bien alternées.

8. Faire une couture sur la partie haute et la partie basse, puis
cranter.

9. Retourner, mettre en forme et repasser si nécessaire.

10. Surpiquer @ 2 mm du bord pour une jolie finition.

11. Réaliser une couture & 1 cm du bord haut du masque pour
créer un tunnel pour une tige métallique, un trombone ou un
fil métallique.

Des Fées et des Points — Le Masque de Protection



Réalisation ...suite ...

12. Replier une lére fois le cété latéral jusqu’au 1er repéere puis
une 2¢éme fois jusqu’au 2¢éme repéere afin de créer une coulisse
pour I'élastique.

Epingler et faire une couture verticale & env. 2 mm du bord.

13. Passer I'élastique dans les coulisses de chaque cété du
masque et le faire se chevauchersur 1 a 2 cm (vérifiez la
longuevur sur la personne & qui vous destinez le masque car
chacun est différent 1).

Elastique rond : Coudre a la main en passant au travers,
s’aider d'une pince pour ressortir I'aiguille si nécessaire.

Elastique plat : le fixer avec un point de zig zag.

Puis cacher la couture dans la coulisse.

14. Insérer la tige en métal, un frombone ou un fil métallique
dans le tunnel réservé au niveau du nez. Cela permettra
d’ajuster le masque au mieux.

Admirez votre travail, c'est terminé |

Et voild votre masque de protection réalisé et prét a l'usage !
Nous vous souhaitons de passer un bon moment Couture !

Merci de ne pas diffuser ce tuto sur internet, mais plutdt de faire un lien vers nofre boutique
ou nofre blog, afin de respecter notre travail !
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